
              

 

                     

      1 день 
 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Манная каша молочная. 150-180 200-250 

Какао с молоком. 150-180 180-200 

Батон с маслом. 15-20 25-30 

Второй  завтрак   

Морковные палочки 30-45 60 

Обед 450-550 600-800 

Малосольный огурчик 30-45 60 

Суп «Гороховый» на курином 

бульоне. 

150-180 180-200 

Жаркое из курицы с ячневой 

кашей 

 150-180  180-200 

Хлеб  ржаной 20 30 

Компот из сухофруктов 150 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Овсяное печенье 50-70 70-80 

Чай  витаминный «Лимонник» 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Картофель отварной с рыбой 

(минтай) и перепелиные яйца. 

Кабачковая икра. 

230- 280 300-350 

Чай сладкий 150 180-200 

Хлеб домашний 20 20 

ИП Квитко И.А. 
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Утверждаю  

С 01.10.2023 по 30.05.2024 

2 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 

лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Каша гречневая молочная. 150-180 200-250 

Чай сладкий. 150-180 180-200 

Батон с сыром. 20-25 25-30 

Второй  завтрак   

Морс ягодный 50-75+30 75-100+50 

Обед 450-550 600-800 

Огурец свежий. 30-45 60 

Борщ «Кубанский» на мясном 

бульоне со сметаной 

150-180 180-200 

Тефтелька мясная говяжья  

с макаронами 

150-180 180-200 

Хлеб  ржаной 30 40 

Компот из чернослива 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Сырники со сгущенкой. 50-70 70-80 

Отвар из шиповника. 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Плов с курицей. Кукуруза 

консервированная. 

180-200 200-250 

Чай с облепихой 150-180 180-200 

Хлеб домашний 15 20 



 

3 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Омлет. Зеленый горошек. 200-250 250-300 

Кофейный напиток (цикорий) 150-180 180-200 

Батон  15 20 

Второй  завтрак   

Сезонный фрукт 150-180 180-200 

Обед 450-550 600-800 

Салат « Свеколка» 30-45 60 

Суп куриный со звездочками 150-180 180-200 

Рыбная котлета с пшенной 

кашей 

150-180 180-200 

Хлеб  домашний 10 15 

Кисель. 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Пряники 50-70 70-80 

Чай с лимоном. 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Картофель тушеный с 

говядиной по-домашнему. 

Салат « Витаминка» 

250 300 

Чай сладкий 150-180 180-200 

Крекеры 10 15 
 

 

 

4 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   лет от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Каша из овсяных хлопьев 

«Ясно солнышко». Печеное 

яблоко. 

120-200 200-250 

Какао. 150-180 180-200 

Батон с маслом 15 20 

Второй  завтрак   

Морс из чернослива и 

изюма 

50-75+30 75-100+50 

Обед 450-550 600-800 

Салат из квашеной капусты 

с растительным маслом. 

30-45 60 

Суп с фрикадельками 150-180 250-300 

Гуляш мясной с гречкой  150-200 200-250 

Хлеб  ржаной 20 30 

Компот из сухофруктов 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Ватрушка 50-70 70-80 

чай 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Макароны с сыром 150-180 200-250 

Ромашковый чай 150 180-200 

Батон 15 20 
 

 



 

5 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 

лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Суп рисовый молочный 150-180 200-250 

Чай с молоком. 150-180 180-200 

Батон. Джем. Сливочное масло. 20 30 

Второй  завтрак   

Сок «Фрутаминка» 150-180 180-200 

Обед 450-550 600-800 

Салат из свеклы с чесноком и 

растительным маслом 

30-45 60 

Щи с молодой телятиной 150-200 200-250 

Котлета куриная, вермишель с 

подливой.  

150-180 200-250 

Хлеб  пшеничный 20 40 

Компот из кураги. 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Оладьи ( повидло, сгущенка) 50-70 70-80 

Чай с лимоном 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Омлет. Морковная икорка. 180 200-250 

Чай сладкий 150-180 180-200 

Хлеб пшеничный 15 20 

 

 

 

6 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Каша манная на молоке. 120-200 200-250 

Чай сладкий. 150-180 180-200 

Батон с джемом 20-25 25-30 

Второй  завтрак   

Сезонный фрукт 100 150 

Обед 450-550 600-800 

Огурчик маринованный. 30-45 60 

Суп с клецками на курином 

бульоне 

150-200 200-250 

Индейка тушеная с 

макаронами 

150-200 250-300 

Хлеб  ржаной 15 30 

Компот из сухофруктов. 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Зефир 50-70 70-80 

Чай с молоком 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Оладушки мясные с тертой 

картошкой, с сыром и зеленью 

200 250 

Чай сладкий 150 180-200 

Батон нарезной 15 20 

 

 



7 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Сырники со сметанкой 100-130 130-150 

Чай сладкий. 150-180 180-200 

Второй  завтрак   

Фруктовая корзинка 100 150 

Обед   

Салатик «Помидорка» 30-45 60 

Рассольник с перловкой на 

говяжьем бульоне.  

150-180 180-200 

Голубцы ленивые 15-200 200-250 

Хлеб  ржаной 15 20 

Кисель 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Булочка сдобная 50-70 70-80 

Какао с молоком 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Овощное рагу с говядиной. 150-180 200-250 

Ромашковый чай 150-180 180-200 

Батон 15 20 

 

 

 

 

8 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   лет от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Пшеничная каша. Тыква 

запеченная. 

120-200 200-250 

Чай сладкий. 150-180 180-200 

Батон с сыром . 20-25 25-30 

Второй  завтрак   

Сок натуральный. 100 150 

Обед 450-550 600-800 

Огурчик свежий. 10 15 

Суп - лапша на курином 

бульоне 

150-200 250-300 

Тушеная капуста с мясом. 200-250 250-300 

Хлеб  пшеничный 20 40 

Компот из сухофруктов. 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Печенье 50-70 70-80 

Кисель 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Картофельное пюре, сельдь 

соленая. Винегрет. 

250 300 

Чай с мятой 150-180 180-200 

Хлеб 10 15 

 

 

 



9 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   лет от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Макаронная запеканка с 

яйцом и сыром. 

150-200 200-250 

Чай. 150-180 180-200 

Батон с маслом 20-25 25-30 

Второй  завтрак   

Морс ягодный 150-180 180-200 

Обед 450-550 600-800 

Уха из красной рыбы 150-200 250-300 

Биточки мясные с 

кукурузной кашей. Брокколи. 

150-200 200-250 

Хлеб   10 15 

Компот из кураги. 150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Крекер, мармеладки 50-70 70-80 

Сладкий чай с лимоном 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Пудинг творожно-морковный 

с изюмом со сметанным 

соусом 

250 300 

Чай. 150-180 180-200 

Батон 10 15 

 

 

 

10 день 

Наименование блюд Вес (масса) в граммах 

От  1.5-3   

лет 

от 3-7 лет 

Завтрак 350-450 400-550 

Каша гречневая. 200-250 250-300 

Чай сладкий. 150-180 180-200 

Батон с маслом и повидлом. 20-25 25-30 

Второй  завтрак   

Морковные палочки 50-75+30 75-100+50 

Обед 450-550 600-800 

Овощная нарезка (с 

болгарским перцем) 

30-45 60 

Суп пшеничный на курином 

бульоне. 

150-200 250-300 

Говяжье жаркое с ячневой 

кашей 

150-200 200-250 

Хлеб  ржаной 10 15 

 Чай витаминный 

«Лимонник» 

150-180 180-200 

Полдник 200-250 250-350 

Вафли 50-70 70-80 

Напиток с изюмом 150-180 180-200 

Ужин 400-500 450-600 

Картофельная запеканка с 

мясом под сливочным 

соусом. 

12  0-200 200-250 

Чай с молоком 150-180 180-200 

Хлеб ржаной. 10 15 

 


