
Сетка занятий  

(возраст от 1,6 до 3 лет) 

Музыка- 2 занятия в неделю; Групповое занятие с психологом – 1 раз в неделю;  

Физкультура – 2 раза в неделю 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 

 

Первая 

половина 

дня 

Физкультура 

Окружающий 

мир.  

 

Рисование 

Музыка 

 

 

Развитие 

речи. 

Занятие с 

психологом 

 

Физкультура 

Лепка/Аппликация 

 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Музыка 

Деятельность 

на свежем 

воздухе 
Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

 

Вторая 

половина 

дня 

Театрализованные 

игры 

Песочная 

анимация 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

Театрализованные 

игры 

Работа в книжном 

уголке 

 

Деятельность 

на свежем 

воздухе 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

 



Сетка занятий  

(возраст от 3 до 7 лет) 

Музыка- 2 занятия в неделю; Групповое занятие с психологом – 1 раз в неделю;  

Физкультура – 2 раза в неделю 

Время Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 8:00 Зарядка 

 

Первая 

половина дня 

Физкультура 

Окружающий 

мир. Работа с 

тетрадями. 

 

Рисование/ 

Математика. 

Конструирование 

Музыка 

 

Развитие 

речи. 

Работа с 

тетрадями. 

 

Физкультура 

Лепка/ 

Аппликация 

 Занятие с 

психологом 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Музыка 

Деятельность 

на свежем 

воздухе 
Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

 

Вторая 

половина 

дня 

Театрализованны

е игры 

Песочная анимация 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

Театрализованные 

игры 

Работа в книжном 

уголке 

 

Деятельность 

на свежем 

воздухе 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

 


